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Tots els camins comencen amb un primer pas, amb una intenció, amb una

esperança i potser també, de vegades, amb una mica d ́incertesa, quan no sabem

el destí. Els nostres caminants un dia van decidir confiar i fer aquest primer pas,

on han anat descobrint o tornant, a indrets i voltants del seu poble “Valls” i on

també s’han retrobat amb amics de tota la vida, descobert coneguts de vista,

veïns, companys de feina, familiars..., des d’una altra mirada, la mirada de la

salut, del benestar físic, mental i emocional, des del gaudir del moment present,

de la natura i del compartir vida i camins.

Amb molt entusiasme comparteixen la seva

experiència: 

Juana Meléndez: Fa quatre anys que

participo al Caminem, em va animar una

amiga i estic molt contenta d’aquella

decisió, he pogut compartir l'experiència

amb companyes de feina de tota la vida i les

he pogut conèixer i gaudir d’una forma més

sana, sense estrès ni condicionaments del

món laboral, reprenent l’amistat. Fins i tot

hem creat un grup de sortides, excursions i

viatges.

Li preguntem a la Juana si recomanaria les

caminades a altres persones. 
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SALUT

A R T I C L E  D E L S  P A R T I C I P A N T S  D E  C A M I N E M

Primer pas



Sí, i tant! Ho faig! Amb ella, la Carmen (referint-se a la companya del seu costat).

I la Carmen amb un ampli somriure, respon: I estic molt agraïda i satisfeta d

‘haver acceptat la invitació.
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Mariano Pérez: Ja fa dos anys que soc

part del grup Caminem, caminar ha format

part de la meva vida des de molt jovenet.

Preguntem a Mariano quins beneficis sent

amb aquesta activitat: 

Començo el dia més despert, amb més

agilitat, recarrego energia per tot el dia.

I a la pregunta si recomana aquesta

activitat a altres persones, ens respon: 

Sí, clar! És saludable i social, coneixes

gent nova i gent que potser sols coneixies

de vista de Valls.

Tere Quirós: Vaig començar a

venir fa quatre o cinc anys, des que

em vaig jubilar, abans amb els

horaris de feina era difícil

compaginar.

Li preguntem a la Tere quin camí

dels que fem li agrada més:

El camí de Sant Francesc que

passa per l'ermita del Roser a

Vallmoll.

Quins beneficis diries que té fer aquestes caminades?

Em dona vida i ànims, qualsevol pensament negatius es dissol perquè connectem

amb la natura, els paisatges, la fauna, i això fa augmentar la positivitat i la calma,

connecto i comparteixo vivències amb els companys, sento que fem teràpia de

grup.



M A R I A  T E R E S A  Q U I R Ó S

T R E B A L L S  D E  L ’ A L U M N A T  D E  M E M Ò R I A  

Refranys amb collages
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CULTURA

R A M O N  L A F U E R Z A P A Q U I T A  B O N E T P E P I T A  M A T E U



À N G E L S  M O L I N A R O S E R  S O L É

D E L F I N A  B O N E TM E R C È  L L A G O S T E R A
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I S A B E L  F E R N Á N D E Z

J O S E F I N A  L E I V A

M A R G A R I D A  P L A N A  I   B E L E N  J H E R C E
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C A R M E  V I D A L

G U A D A L U P E  M A R T Í N E Z



En un món que sovint es decanta per allò d’un sol ús, la costura ens recorda la
importància de la creativitat, la paciència i la cura, tant per nosaltres mateixos,
com pel planeta que compartim.
Vaig créixer en una família de cosidores, la meva àvia tenia la casa plena de
veritables obres d'art que feia a la seva petita habitació de costura. La meva tieta
va aprendre aviat l'ofici i es va dedicar a ell de forma professional. Jo vaig
aprendre a veure la costura a través dels seus ulls i així vaig entendre que cosir
és molt més que una activitat pràctica, cosir significa connectar amb les nostres
arrels i les dones cosidores del nostre llinatge.

A les classes de la Candela, he trobat una connexió bonica i profunda amb un
cercle de dones sàvies i meravelloses. Cada dijous prenem cafè, compartim
històries, riem i ens deixem portar pel so de les màquines mentre aprenem a
reparar peces de roba per allargar la seva vida útil, reciclar roba vella per donar-li
un nou ús i evitar que es converteixi en un residu, crear des de zero tot tipus
d'articles personals i per a la llar i ajustar altres peces a mida si han resultat
massa grans o, per contra, s'han quedat petites.
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ART

A R T I C L E  I  T R E B A L L S  D E  L E S  A L U M N E S  D E  D O N A  F I L

La costura, un ofici compartit



Resulta increïble veure com les idees que inicialment només viuen al nostre
pensament aviat comencen a prendre forma a través de la tela i el fil
transformant-se en peces úniques.
La costura m'ha brindat un respir reparador del tràfec de la vida moderna i les
preocupacions diàries. Crear amb les mans m'ajuda a practicar l'atenció plena,
fomenta la meva autoestima i la meva satisfacció personal.

V E R Ó N I C A  R I V E R O S
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J U D I T H  C O R D Ó N
P I L A R  L L O R E N S

A S S U M P C I Ó  N I U B Ó

M A R I A  M I R A L L E S

E S T E R  P U J O L



A R T I C L E  D E  L ’ A L U M N A T  D E  B E N E S T A R  E M O C I O N A L
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EMOCIONS

La respiració diafragmàtica

T R E B A L L  F E T  A  P A R T I R  D E  L A  L E C T U R A  I  L ’ A N À L I S I  D E L  L L I B R E
 L ’ A R T  E N  L A  S E N Z I L L E S A ,  D E  S H U N M Y O  M A S U N O
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En la paraula japonesa que significa “respirar” (Kokyū), el caràcter que vol dir
“expirar” va davant del caràcter d'”inspirar“. És a dir, l'acte d'expirar va abans que
el d'inspirar.

Concentra la teva consciència en el punt situat sota del melic -el tanden- mentre
treus a poc a poc una llarga alenada d'aire. Una vegada l'has tret tot, la inspiració
es produeix per si sola. Deixa que la respiració es relaxi, permetent que aquest
flux s'imposi. A mesura que el procés es repeteix, et començaràs a sentir més
calmat. El teu cos se sentirà més fixat i connectat amb la terra.

En altres paraules, et sentiràs alliberat del neguit.

Quan respires amb el pit, no pots evitar de sentir-te a la deriva. Això genera
impaciència, i la respiració se t'accelera encara més. Quedes atrapat en una
espiral d'impaciència i enuig.

Cada vegada que notis una onda d'emocions desagradables, com ràbia o
angoixa, és el moment perfecte per concentrar-te a respirar des de l'abdomen.
Aviat estarà més relaxat, i la teva ment se sentirà renovada.
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呼吸
KOKYŪ



És llavors, quan nosaltres toquem els

quarts i, per tant, són les dotze de la

nit, que tan bon punt sona la dotzena

campanada, a la plaça es fa silenci,

es deixen de sentir crits i rialles,

només se sent xiuxiuejar. L’orquestra

va deixant de sonar. Què ha passat?,

ens preguntem des d'aquí dalt del

campanar.

La gent es mira els uns als altres i es

van tapant les seves parts, un

estrany encanteri ha fet que tothom

s’hagi quedat despullat! N’hi ha que

marxen corrents, n’hi ha que

s'amaguen pels racons. I els més

agosarats, fins i tot sense música

segueixen ballant.

Aquest any el poble està

revolucionat, la gent no parla d’altra

cosa des que van anunciar el

programa. Els joves han organitzat

un vals alternatiu a la plaça, serà a la

nit, hi haurà orquestra i tot, i faran un

pregó de festa major.

El programa l’obrim nosaltres: a les

11 de la nit, repic de campanes.

Tindrà feina la Maria, haurà de fer-

nos tocar a mà, hi té molta pràctica,

fa molts anys que ho fa, tot i que

d’un temps ençà que, a la nit, pels

forasters, no ens deixen sonar. 

Quin goig, la plaça està plena de

gom a gom, això ha creat molt

expectativa, fins i tot els que no van

mai enlloc, avui són aquí.

El repic ha sonat molt bé, ara surt el

pregoner i, després dels

aplaudiments, ha començat a sonar

el vals, en toquen tres com és

tradició, però aquesta vegada en fan

un de regal: comença a sonar el vals

de la festa major de la Trinca. 
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La campana
 D ’ A S S U M P C I Ó  T A R G A  C A N E L A

Un vals a flor de pell

Conte escrit i il·lustrat 
per l’alumnat de Tast de lletres
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Finals de juliol: ALEGRIA, QUE’S

FESTA MAJOR! La part superior

del campanar està enfaixada amb

la senyera; la Plaça, adornada amb

cintes; el terra és ple de confeti i hi

ha unes taules improvisades. Sobre

un taulat, un quartet anima la festa,

és un ambient familiar i distés. 

M’agrada col·laborar i estic a la

barra del bar muntat expressament

per avui. És divertit, aquí veig a

tothom, que si una cerveseta, un

cubata, o una cola, sense voler

sento comentaris variats, el meu

radar capta mirades còmplices i

comportaments estereotipats: 

El barman
D E  J A U M E  G A B A R R Ó  I  P O R T E L L A

el garrepa de torn que avui fa un extra,

—no sigui dit— i, per contra, el que avui

fa el paper de bon jan, sabent que està

controlat pels quatre punts cardinals.

Aix, si és que ens coneixem tots!

Estic omplint unes canyes de cervesa i,

en girar-me, uf, quin esglai! Tinc davant

uns suggerents pits. Ostres! 

I són tal com me’ls imaginava. Oh, i al

seu costat el marit també va nu! Aixeco

la vista i l’espectacle es repeteix: els

músics i tota la gent de la plaça s’han

quedat, per art d’encanteri, tots nus. Els

que estem a la barra també. 

És reconfortant comprovar que els

somnis alguna vegada es compleixen;

acabo d’entrar al tríptic pecaminós del

“Jardin de las Delicias”. Que duri

aquesta al·lucinació.

La bossa
D E  L A U R A  D O M I N G O  F O N T O V A

Vaig ser la bossa més cara mai venuda al Passeig de Gràcia de Barcelona. Em

van posar dins d’una capsa embolicada amb seda i un llaç d’allò més elegant.

Quan em van treure del prestatge de la botiga, mai m’hauria imaginat que

acabaria aquí, així, en aquestes condicions.

La meva propietària, després d’un sopar lleuger, s’ha dutxat i s’ha posat un vestit

de color negre ben refinat, d’aquells que hagués triat la Coco Chanel si encara

fos viva.

—El negre i el daurat sempre han combinat bé— ha dit mentre mirava com la

meva corretja d’or lluïa a la seva espatlla i relliscava, cèrcol rere cèrcol, cap al

maluc i acabava amb un cofret àuric impregnat de pedres precioses.



En aquell moment he pensat que no podia tenir més sort; el balanceig entre el

teixit negre del seu delicat vestit i l’aire de la nit era d’allò més encisador.

De camí cap al ball, em sentia orgullosa cada vegada que un fanal es reflectia en

mi i esquitxava espurnes a les ordinàries façanes dels carrers. En arribar, totes

les mirades s’han fixat en mi i he estat a punt d’esclatar de joia. No podia ser una

nit millor. La meva primera aparició en públic era tal com me l’havia imaginada.

Però tot s’ha espatllat a les 12 de la nit i, com la història inversa de la Ventafocs,

no sé com m’he trobat dansant al voltant de penis, vulves i culs. Tots!, però

tooooooooooooots estan completament despullats.

Ecs! Em venen basques a cada giravolt. I no sé com no se n’adona. Li cridaria

fort, però no fa per mi. Aquest anar i venir d’olors nauseabundes i pelleringues

tampoc m’ho permet.

Alegria que és festa major, canten els músics. Que ningú se n’adona? Soc jo

l’única que ho estic passant malament? Vull tornar al Passeig de Gràcia!

No puc fer res més que resar a la Coco Chanel perquè tot això sigui un malson.
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La guapa del poble
D ’A N N A  M A R I A  B O N E T  C A L B E T

Al mig de la plaça —tònica i

efervescent—, l’Antònia, la guapa

del poble, giravolta al mig de

l'envelat. La roba de tothom s’ha

esfumat. El seu marit, l’alcalde de

Convergència i Unió, la dirigeix en

aquell Vals que sona just a les

dotze. El Joan nota com li rellisca la

mà a l’esquena de l’Antònia i l’altra

mà també li sua. Però ara la seva

preocupació és tapar el cul de la

seva muller. En un instant es

desvela tot el passat d’ella. 

La gent murmura, se sent descoberta,

allò serà un terrabastall. D'aquí a uns

dies tornen les eleccions i aquell nu

col·lectiu no ho farà fàcil. La mà

patina per les natges, tota la bellesa

queda oculta. L'Antònia sempre ha

estat la més admirada del poble, però

aquest cop el més destacable,

excepcional, extraordinari, sorprenent

i notable és l’estampat del cul: en el

tatuatge es llegeix:

 TODO POR LA PATRIA

Aquell cul dona per molt: el dibuix

gravat en aquelles carns, i

acompanyant l'eslògan, és una cabra.
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El trombó 
D E  D O L O R S  B A L D R I C H  P R U N E R A

Aquesta nit actuem aquí, en aquesta plaça tan ben adornada i xula. Mira! Ja

venen la tropa dels músics, sembla que han sopat bé al bar del poble, se’ls veu

somrients i satisfets. El Santi, el meu mestre, em treu de la funda i em fa una

remenada de les seves, com sempre abans de començar. Amunt i avall, estirat,

de cap per vall... jo penso: Ja està bé, home! Que estic ben preparat. Ens

disposem a iniciar el concert, puntualment a les 11 de la nit. 

Tot funciona perfectament fins que les campanes de l’Església toquen les dotze i

comencem a tocar el vals de la Trinca. La gent està engrescada i contenta, quan

de sobte, el meu mestre i els seus companys perden el to i desafinen com una

tempesta de notes grunyint. En la vida havia escoltat un desgavell semblant. El

mestre m’agafa com si em volgués protegir i em col·loca entre el seu melic i el

seu aparell pipinari. M’empeny, potser té por que m’escapi. Ostres! Miro a la

plaça i la gent sembla que vagin d’uniforme, aiaiai, però si no porten roba i fan

coses estranyes. Uns corren que se les pelen, d’altres s’ajupen a terra com si

busquessin alguna cosa, alguns s’amaguen sota la cortina del nostre entarimat i

fins i tot alguns segueixen ballant. No entenc res, hi ha noies que tenen dues

cabelleres, jo creia que només tenien la del cap, però quasi totes també en tenen

una altra a baix. I els homes, valguem Déu! Amb mig fuet penjant davant i dues

pilotetes com dues prunes. Em giro i descobreixo que el Santi em té amarrat al

seu fuet. Avui és tot ben estrany. Estic desconcertat, de veritat. Els músics

segueixen muts, tesos i parats. Ara surt una noia guapa corrent de sota

l’entarimat, ens ha estirat un tros de cortina per taparse i ha ensopegat. S’ha

quedat estirada llarga al terra ensenyant les papallones que du pintades just sota

el foradet de la panxa. 

Potser és un encanteri, deu ser la lluna plena, confio que reaccionin aviat. Jo

només vull sonar, com a bon trombó, i fer el vals que tant m’agrada.

Il·lustració “Ball de rams” (encapçalament de la pàgina 12) 
D ’ A L F R E D  P É R E Z  D E  T U D E L A  M O L I N A

Il·lustració “Banderetes” (fons de pàgina) 
D E  C A R M E  M O N T A L À  R O F E S



UNEIX CADA FRASE AMB EL SEU SIGNIFICAT

A. Si no vols brou, tres tasses

B. Tres mitges figues fan figa i mitja

C. Allà on n’hi ha tres, no n’hi busquis quatre

D. Buscar cinc peus al gat

E. Com dos i tres fan cinc

F. Això que m’expliques són vuits i nous

G. Treballa ben poc, és més gos que un vuit!

H. Arribar a les quaranta

E X E R C I C I S  P R O P O S A T S  P E R  L ’ A L U M N A T  D E  C A T A L À

Va de números 
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PASSATEMPS

1. Són coses falses

2. Fer tard

3. Quan una cosa no és del teu gust, més en tens

4. Moltes miquetes en fan una de grossa

5. No cerquis coses impossibles

6. Complicar innecessàriament les coses

7. D’una manera absolutament segura

8. És molt dropo

SOLUCIONS: 

 A-3, B-4, C-5, D-6, E-7, F-1, G-8, H-2.
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OMPLE L’ESPAI AMB UN NÚMERO O UNA PARAULA RELACIONADA

1. T’ho he dit _______ vegades, no m’agrada el picant!

2. Aquesta primavera només han caigut _______ gotes!

3. Als casaments tothom hi va de ____________ botó.

4. Estava ben enfadat i em va cantar les __________.

5. Quan canvies de ciutat és com començar de _________.

6. Tot està molt desendreçat, ja sembla can ____________!

7. Si no saps anglès, a Londres et prendran el _____________.

8. No pateixis si tens gana que en un _______ i no res faig el sopar.

9. Mira que soc badoc… Hi he caigut de __________ grapes!

10. No la conec, aquesta sèrie… Me’n fas __________ cèntims?

11. A missa de set, només hi havia mitja ___________ de velletes.

12. Pobre home, diuen que és a _________ dits del cel!

13. El Pere es torna a casar, a veure si a la _______ va la vençuda!

14. Queda’t a sopar, que allà on mengen _______, hi mengen ________!

15. Aquell noi no veu un bou a _________ passes sense les ulleres.

16. Visc al carrer Avenir i ho tinc tot a _________ passes.

17. Al jardí de la Mercè n’hi havia a __________, de mosquits

18. A l’abril, cada gota val per ___________.

SOLUCIONS: 

1-mil / 2-quatre / 3-vint-i-un / 4-quaranta / 5-zero / 6-seixanta 

7-número / 8-tres / 9-quatre / 10-cinc / 11-dotzena / 12-tres 

13-tercera / 14-dos, tres / 15-tres / 16-quatre / 17-cents / 18-mil.



La llegenda de Sant Jordi és conegudíssima a Catalunya. El que potser no es

coneix tant és la vinculació especial que ha tingut Sant Jordi amb Catalunya

durant tota la història: és l’heroi oblidat, present a totes les batalles dels reis en la

conquesta de València i Mallorca, amb els almogàvers que entren en guerra, amb

la bandera de Sant Jordi, el gran símbol nacional. Com deia Maragall, quan un

poble acull un heroi com a patró, vol reviure les seves heroïcitats.

Aprofitant la setmana medieval a Montblanc, s’organitzen unes festes en honor

del sant, el drac, la rosa i el llibre, que són els fonaments de la història. Quan el

drac volia matar la princesa, que tenien lligada a un arbre, es va presentar el

cavaller Sant Jordi i la va fer marxar; després va sortir el drac amb la boca plena

de foc, Sant Jordi li va clavar l’espasa i el drac va caure mort; de la seva sang va

sortir un roser amb roses vermelles i el cavaller amb el seu cavall van

desaparèixer.

Aquesta és la tradició de la llegenda de la festa. Els vallencs la celebren cada

any; el Pati i el carrer de la Cort s’omplen de gom a gom. Es regalen llibres i

roses. 

Aquesta és la història del patró de Catalunya del 23 d’abril. Una festa molt maca

que celebrem tots els anys a Valls. 

Aquest escrit el dedico a la nostra professora 

del taller de memòria, l’Elisabet, i a la Susanna, cantautora.
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Sant Jordi, heroi i patró de Catalunya
E S C R I T  D E  T O M À S  E S C O D A  ( L E C T U R A  D ’ A N G E L I N A  V I L E L L A )

Obres llegides durant el recital de Sant Jordi del Centre Cívic de Valls, el 22 d’abril del 2024

EL SUPLEMENT



El meu carrer

és l'Avenir

sempre que vulgueu

hi podeu venir.

Si teniu gana

hi podeu passar,

segur que hi trobareu

un bon forn de pa.

N'hi ha tres per triar:

Cal Estevet, Paisalut

i per acabar

El Pim Pam.

També hi ha verduleries

dues al llarg del carrer

amb bons pebrots i “aubergínies”

pomes, peres i mandarines.

I si no us trobeu bé

tenim el Cap al mig del carrer

i una farmàcia al final

si teniu mal de "caixal"

No ens falta de res,

i si no teniu diners,

ben a prop teniu la Caixa

amb tots els seus caixers.

També hi ha més locals,

perruqueries, bars, etc.

Doncs és un bon carrer

i molt comercial.

Tot i que no és un passeig

té la mateixa llargada

i sempre que ho vulgueu

poder fer-hi una passejada.
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El meu carrer
P O E M A  D E  M A R I A  A N T Ò N I A  P U I G

Un any més estem a punt de celebrar la diada de

Sant Jordi, patró de Catalunya i, també, dia dels

enamorats. 

Els carrers estaran plens de parelles, amb la rosa

i el llibre a les mans, i també d'infants impacients

per cantar, a la tarda, la cançó per fer despertar el

drac. Als balcons ja hi llueixen tot un munt de flors

i senyeres per celebrar la nostra diada. Al vespre,

al Pati, molta gent començarà a ballar sardanes

quan soni la primera nota de la cobla.

Tot estarà ple de llum i alegria, però...

Jo ja soc gran i he viscut la diada de Sant Jordi de

molts colors i aquest any m'entristeix molt la

manera com està el món. És ben cert que no hi ha

rosa sense espines.

Tant de bo arribés un cavaller com Sant Jordi que,

tal com va fer en temps passats, derrotés les

guerres i diferències entre els diferents països del

món.

Sant Jordi volia,

ser per donar-te

tot un roser

Un llibre he d'escollir

per portar-lo

aquest matí.

Quina rosa he de portar

per poder-te enamorar?

Diada de Sant Jordi
P O E M A  D E  M A R I A  D O L O R S  M A S G O R E T

E S C R I T  D E  M O N T S E R R A T  P A S C U A L  O R I O L

Oh bella estimada

quina rosa he d'escollir,

una rosa a mig obrir

blanca, rosa o vermella

tot el cor hi poso en ella.

Una rosa triaré,

millor donar-te un roser
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He somiat en un infant 

que sempre pressa tenia

que corria com el vent 

i tot ell era alegria

que "trepava" sempre amunt

 com "senyalant" la seva vida

amb senyal de prosperar 

i a la meta arribar algun dia.

Sempre em preguntava i preguntava

com és que ets tan bonica,

i acariciant-me la cara deia

mare, que m'estimes?

Jo sempre li contestava,

estrenyent-lo entre els meus braços

sí, fill meu, més que a la vida

ha sigut tant ell per a mi,

que ni ell mateix s'ho imagina.

Vetllant-lo sempre a tota hora

guiant-lo en la seva vida,

sempre al seu costat,

quan ell em necessita.

En la nostra vida tenim moltes coses per recordar, però la més apreciada de

totes és la vida amb la família, aquests petits o grans moments que passem

junts, es convertiran demà en preciosos i valorats records.

La vida és una aventura que tenim el privilegi de gaudir i aprofitar.

Un somni
P O E M A  D E  C A R M E  S A N A H U J A

Però de sobte, d'aquest somni "he despertat"

ja no hi és aquell infant

a tot un home hi he trobat

ell ja poc em necessita.

I com ell, molt bé em va dir un dia:

"comprèn-ho mare, és la llei que dona la vida"

"sí, fill meu, és així com ha de ser,

tu segueix la teva vida".

El somni ja ha passat,

ara sols importa el present de la teva vida

i veure't així feliç,

és per a mi motiu d'alegria.

Tan sols em resta per dir-te, 

que avui ja ets un home, 

però demano a Déu que arribis a ser un gran home un dia,

i amb molta saviesa, i tal com vaig dir-te un dia,

recorda que Déu és tot, confia sempre en ell

que sense que tu te n'adonis, ell guiarà la teva vida.

I quan nostàlgia jo sentí el somni recordaré

i "tornaré a reviure" aquest dolç present.

Aquest és el missatge que et deixo en el dia de Nadal:

Que "segueixo" estimant-te, avui i sempre, fill meu,

"Més que a la meva vida"

E S C R I T  D ’ À N G E L A  C A S A S

Petits o grans moments



A la Patrona de Valls

la virgen de la Candela

yo le quiero dedicar

y ofrecerle este poema

en nombre de la ciudad

Sois hermosa, dulce y bella

y os recuerdan con fervor

deciros quiero “señora”

Un secreto vuestro nombre ya lo

llevan

muchas niñas de este pueblo.

Esto es “señora” muestra solo una

pequeña muestra

llena de sinceridad

que en recuerdo a vos guardamos

como patrona de Valls.

Y quisiera yo señora

al mismo tiempo rogar y pedirle para

todos

los ciudadanos de Valls.

Catalanes, castellanos,

andaluces, pues da igual

no importa donde uno nace

importa donde uno vive

¡El pueblo donde reside

es tu pueblo!

Porquè aquí se gana uno el pan

Y de eso os quesería hablar

para que no falta el pan

quiero pedirle trabajo

que le llegue al que no tenga.
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La patrona de Valls
P O E M A  D E  M A N U E L A  P O Z A

También quisiera señora

pedirle para todos, nos diera

un poco de claridad

que volviéndonos egoístas

olvidamos que debemos

ayudar a los demás.

Es mucho lo que he pedido, 

pues no he querido abusar, 

pero 10 años son muchos

para poder esperar.

A pedir para los niños

para los jóvenes y para

los de la 3ra edad.

Los niños ya serna grandes

los jóvenes mucho más

y no digamos señora

nosotros los de la 3.ª edad

de llegar ilusionados, pero como es

ley de vida

muchos habremos marchado.

Os escribo otra vez

por medio de otro poema

ya tal vez, sin tardarme tanto tiempo

En caso de no poder ser

lo siguiere haciendo en silencio

que vos también escuchéis

los problemas de este pueblo. 
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