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Primer pas

ARTICLE DELS PARTICIPANTS DE CAMINEM

Tots els camins comencen amb un primer pas, amb una intenci6, amb una
esperanca i potser també, de vegades, amb una mica d’incertesa, quan no sabem
el desti. Els nostres caminants un dia van decidir confiar i fer aquest primer pas,
on han anat descobrint o tornant, a indrets i voltants del seu poble “Valls” i on
també s’han retrobat amb amics de tota la vida, descobert coneguts de vista,
veins, companys de feina, familiars..., des d’'una altra mirada, la mirada de la
salut, del benestar fisic, mental i emocional, des del gaudir del moment present,

de la natura i del compartir vida i camins.

Amb molt entusiasme comparteixen la seva

~ experiencia:

Juana Meléndez: Fa quatre anys que
participo al Caminem, em va animar una
amiga | estic molt contenta d’aquella
decisié, he pogut compartir I'experieéncia
~amb companyes de feina de tota la vida i les
he pogut conéixer i gaudir d’'una forma més
sana, sense estrés ni condicionaments del
mon laboral, reprenent I'amistat. Fins i tot
hem creat un grup de sortides, excursions i

| viatges.

Li preguntem a la Juana si recomanaria les

caminades a altres persones.




Si, i tant! Ho faig! Amb ella, la Carmen (referint-se a la companya del seu costat).

| la Carmen amb un ampli somriure, respon: | estic molt agraida i satisfeta d

‘haver acceptat la invitacio.

Mariano Pérez: Ja fa dos anys que soc
part del grup Caminem, caminar ha format
part de la meva vida des de molt jovenet.

Preguntem a Mariano quins beneficis sent
amb aquesta activitat:
Comencgo el dia més despert, amb més

agilitat, recarrego energia per tot el dia.

| a la pregunta si recomana aquesta
activitat a altres persones, ens respon:
Si, clar! Es saludable i social, coneixes

gent nova i gent que potser sols coneixies

de vista de Valls.

Tere Quirds:

Vaig comencar a

venir fa quatre o cinc anys, des que
abans amb els
dificil

em vaig jubilar,

horaris de feina era

compaginar.

Li preguntem a la Tere quin cami
dels que fem li agrada més:

El cami de Sant Francesc que
passa per l'ermita del Roser a
Vallmoll.

Quins beneficis diries que té fer aguestes caminades?

Em dona vida i anims, qualsevol pensament negatius es dissol perqué connectem

amb la natura, els paisatges, la fauna, i aixo fa augmentar la positivitat i la calma,

connecto | comparteixo vivéencies amb els companys, sento que fem terapia de

grup.



CULTURA

Refranys amb collages

TREBALLS DE L'ALUMNAT DE MEMORIA

MARIA TERESA QUIROS
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La costura, un ofici compartit

ARTICLE | TREBALLS DE LES ALUMNES DE DONA FIL

En un mén que sovint es decanta per allo d’'un sol Us, la costura ens recorda la
importancia de la creativitat, la paciencia i la cura, tant per nosaltres mateixos,
com pel planeta que compartim.

Vaig créixer en una familia de cosidores, la meva avia tenia la casa plena de
veritables obres d'art que feia a la seva petita habitacié de costura. La meva tieta
va aprendre aviat l'ofici i es va dedicar a ell de forma professional. Jo vaig
aprendre a veure la costura a través dels seus ulls i aixi vaig entendre que cosir
€s molt més que una activitat practica, cosir significa connectar amb les nostres
arrels i les dones cosidores del nostre llinatge.

A les classes de la Candela, he trobat una connexié bonica i profunda amb un
cercle de dones savies i meravelloses. Cada dijous prenem cafe, compartim
histories, riem i ens deixem portar pel so de les maquines mentre aprenem a
reparar peces de roba per allargar la seva vida util, reciclar roba vella per donar-li
un nou Us i evitar que es converteixi en un residu, crear des de zero tot tipus
d'articles personals i per a la llar i ajustar altres peces a mida si han resultat
massa grans o, per contra, s'han quedat petites.



Resulta increible veure com les idees que inicialment només viuen al nostre
pensament aviat comencen a prendre forma a través de la tela i el fil
transformant-se en peces uniques.

La costura m'ha brindat un respir reparador del trafec de la vida moderna i les
preocupacions diaries. Crear amb les mans m'ajuda a practicar |'atencié plena,
fomenta la meva autoestima i la meva satisfaccié personal.

VERONICA RIVEROS

ASSUMPCIO NIUBO

JUDITH CORDON

PILAR LLORENS



EMOCIONS

La respiracio diafragmatica
ARTICLE DE L'ALUMNAT DE BENESTAR EMOCIONAL

ambé et millorara

Elimina les emocil
ra

Les 100 ensenyances d'un monjo zen
per a una vida calmada i felic

"SHUNMYO MASUNO

Millora la res

ROSA DELS VENTS

TREBALL FET A PARTIR DE LA LECTURA | L'ANALISI DEL LLIBRE
L’ART EN LA SENZILLESA, DE SHUNMYO MASUNO
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En la paraula japonesa que significa “respirar” (Kokyu), el caracter que vol dir
“expirar” va davant del caracter d”inspirar. Es a dir, I'acte d'expirar va abans que

I 0%,
KOKYU

el d'inspirar.

Concentra la teva consciencia en el punt situat sota del melic -el tanden- mentre
treus a poc a poc una llarga alenada d'aire. Una vegada I'has tret tot, la inspiracio
es produeix per si sola. Deixa que la respiracio es relaxi, permetent que aquest
flux s'imposi. A mesura que el procés es repeteix, et comencaras a sentir mes
calmat. El teu cos se sentira més fixat i connectat amb la terra.

En altres paraules, et sentiras alliberat del neguit.

Inhala lenta 1
y profundamente

i

4

Lleva el
Exhala y

contrae el
estomago

3

El abdomen
s¢ levanta

Quan respires amb el pit, no pots evitar de sentir-te a la deriva. Aixd0 genera
impaciencia, i la respiracio se t'accelera encara més. Quedes atrapat en una
espiral d'impaciencia i enuig.

Cada vegada que notis una onda d'emocions desagradables, com rabia o

angoixa, és el moment perfecte per concentrar-te a respirar des de I'abdomen.
Aviat estara més relaxat, i la teva ment se sentira renovada.
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La campana

D’ASSUMPCIO TARGA CANELA

Aquest any el poble esta
revolucionat, la gent no parla d’altra
cosa des que van anunciar el
programa. Els joves han organitzat
un vals alternatiu a la placa, sera a la
nit, hi haura orquestra i tot, i faran un
prego de festa major.

El programa I'obrim nosaltres: a les
11 de

Tindra feina la Maria, haura de fer-

la nit, repic de campanes.
nos tocar a ma, hi té molta practica,
fa molts anys que ho fa, tot i que
d’un temps enca que, a la nit, pels
forasters, no ens deixen sonar.

Quin goig, la placa esta plena de
gom a gom, aix0 ha creat molt
expectativa, fins i tot els que no van
mai enlloc, avui s6n aqui.

El repic ha sonat molt bé, ara surt el
pregoner I, després dels
aplaudiments, ha comencat a sonar
el vals, en toquen tres com és
tradicid, pero aquesta vegada en fan
un de regal: comenca a sonar el vals

de la festa major de la Trinca.
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Es llavors, quan nosaltres toquem els
quarts i, per tant, son les dotze de la
nit, que tan bon punt sona la dotzena
campanada, a la placa es fa silenci,
es deixen de sentir crits i rialles,
nomes se sent xiuxiuejar. L’orquestra
va deixant de sonar. Que ha passat?,
ens preguntem des d'aqui dalt del
campanar.

La gent es mira els uns als altres i es
van tapant les seves parts, un
estrany encanteri ha fet que tothom
s’hagi quedat despullat! N’hi ha que
n'hi  ha

s'amaguen pels racons. | els més

marxen corrents, que
agosarats, fins i tot sense musica

segueixen ballant.

Conte escrit i il-lustrat
per I'alumnat de Tast de lletres



El barman

DE JAUME GABARRO | PORTELLA

Finals de juliol: ALEGRIA, QUE’S
FESTA MAJOR! La part superior
del campanar esta enfaixada amb
la senyera; la Plaga, adornada amb
cintes; el terra és ple de confeti i hi
ha unes taules improvisades. Sobre
un taulat, un quartet anima la festa,

és un ambient familiar i distés.

M’agrada col-laborar i estic a la
barra del bar muntat expressament
per avui. Es divertit, aqui veig a
tothom, que si una cerveseta, un
cubata, o una cola, sense voler
sento comentaris variats, el meu

radar capta mirades complices i

el garrepa de torn que avui fa un extra,
—no sigui dit— i, per contra, el que avui
fa el paper de bon jan, sabent que esta
controlat pels quatre punts cardinals.

Aix, si és gque ens coneixem tots!

Estic omplint unes canyes de cervesa i,
en girar-me, uf, quin esglai! Tinc davant
uns suggerents pits. Ostres!

I s6n tal com me’ls imaginava. Oh, i al
seu costat el marit també va nu! Aixeco
la vista i I'espectacle es repeteix: els
musics i tota la gent de la plaga s’han
guedat, per art d’encanteri, tots nus. Els

gue estem a la barra també.

Es reconfortant comprovar que els

somnis alguna vegada es compleixen;
acabo d’entrar al triptic pecaminds del
Que duri

“Jardin de las Delicias”.

comportaments estereotipats: aquesta al-lucinacio.

La bossa

DE LAURA DOMINGO FONTOVA

Vaig ser la bossa més cara mai venuda al Passeig de Gracia de Barcelona. Em
van posar dins d’'una capsa embolicada amb seda i un lla¢g d’allo més elegant.
Quan em van treure del prestatge de la botiga, mai m’hauria imaginat que

acabaria aqui, aixi, en aquestes condicions.

La meva propietaria, després d’un sopar lleuger, s’ha dutxat i s’ha posat un vestit
de color negre ben refinat, d’aquells que hagués triat la Coco Chanel si encara
fos viva.

—EIl negre i el daurat sempre han combinat bé— ha dit mentre mirava com la
meva corretja d’or lluia a la seva espatlla i relliscava, cercol rere cércol, cap al

maluc i acabava amb un cofret auric impregnat de pedres precioses.
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En aquell moment he pensat que no podia tenir més sort; el balanceig entre el

teixit negre del seu delicat vestit i I'aire de la nit era d’allo més encisador.

De cami cap al ball, em sentia orgullosa cada vegada que un fanal es reflectia en
mi i esquitxava espurnes a les ordinaries facanes dels carrers. En arribar, totes
les mirades s’han fixat en mi i he estat a punt d’esclatar de joia. No podia ser una
nit millor. La meva primera aparicio en public era tal com me I’havia imaginada.
Pero tot s’ha espatllat a les 12 de la nit i, com la historia inversa de la Ventafocs,
no sé com m’he trobat dansant al voltant de penis, vulves i culs. Tots!, pero
tooo0000000000ts estan completament despullats.

Ecs! Em venen basques a cada giravolt. | no sé com no se n’adona. Li cridaria
fort, pero no fa per mi. Aquest anar i venir d’olors nauseabundes i pelleringues
tampoc m’ho permet.

Alegria que és festa major, canten els masics. Que ningl se n’adona? Soc jo
I’anica que ho estic passant malament? Vull tornar al Passeig de Gracia!

No puc fer res més gue resar a la Coco Chanel perqué tot aixo sigui-un-malson.

La guapa del poble

D'ANNA MARIA BONET CALBET La gent murmura, se sent descoberta,
allo sera un terrabastall. D'aqui a uns
Al mig de la placa —tonica i dies tornen les eleccions i aquell nu
efervescent—, I’AntOnia, la guapa col-lectiu no ho fara facil. La ma
del poble, giravolta al mig de patina per les natges, tota la bellesa
I'envelat. La roba de tothom s’ha gueda oculta. L'Antonia sempre ha
esfumat. El seu marit, I'alcalde de estat la més admirada del poble, pero
Convergencia i Unié, la dirigeix en aquest cop el més destacable,
aquell Vals que sona just a les excepcional, extraordinari, sorprenent
dotze. El Joan nota com li rellisca la i notable és I'estampat del cul: en el
ma a lI'esquena de I’Antonia i I'altra tatuatge es llegeix:
ma també li sua. Pero ara la seva TODO POR LA PATRIA
preocupacié és tapar el cul de la Aquell cul dona per molt: el dibuix
seva muller. En un instant es gravat en aquelles carns, i
desvela tot el passat d’ella. acompanyant l'esldgan, és una cabra.
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El trombo

DE DOLORS BALDRICH PRUNERA

Aguesta nit actuem aqui, en aquesta placa tan ben adornada i xula. Mira! Ja
venen la tropa dels musics, sembla que han sopat bé al bar del poble, se’ls veu
somrients i satisfets. El Santi, el meu mestre, em treu de la funda i em fa una
remenada de les seves, com sempre abans de comencgar. Amunt i avall, estirat,
de cap per vall... jo penso: Ja esta bé, home! Que estic ben preparat. Ens
disposem a iniciar el concert, puntualment a les 11 de la nit.

Tot funciona perfectament fins que les campanes de I'Església toquen les dotze i
comencem a tocar el vals de la Trinca. La gent esta engrescada i contenta, quan
de sobte, el meu mestre i els seus companys perden el to | desafinen com una
tempesta de notes grunyint. En la vida havia escoltat un desgavell semblant. El
mestre m’agafa com si em volgués protegir i em col-loca entre el seu melic i el
seu aparell pipinari. M’empeny, potser té por que m’escapi. Ostres! Miro a la
placa i la gent sembla que vagin d’uniforme, aiaiai, pero si no porten roba i fan
coses estranyes. Uns corren que se les pelen, d’altres s’ajupen a terra com si
busquessin alguna cosa, alguns s’amaguen sota la cortina del nostre entarimat i
fins i tot alguns segueixen ballant. No entenc res, hi ha noies que tenen dues
cabelleres, jo creia que nomeés tenien la del cap, pero quasi totes també en tenen
una altra a baix. | els homes, valguem Déu! Amb mig fuet penjant davant i dues
pilotetes com dues prunes. Em giro i descobreixo que el Santi em té amarrat al
seu fuet. Avui és tot ben estrany. Estic desconcertat, de veritat. Els mausics
segueixen muts, tesos i parats. Ara surt una noia guapa corrent de sota
I’entarimat, ens ha estirat un tros de cortina per taparse i ha ensopegat. S’ha
guedat estirada llarga al terra ensenyant les papallones que du pintades just sota
el foradet de la panxa.

Potser és un encanteri, deu ser la lluna plena, confio que reaccionin aviat. Jo

només vull sonar, com a bon trombd, i fer el vals que tant m'agrada.

Il-lustracio “Ball de rams” (encapcalament de la pagina 12)
D'ALFRED PEREZ DE TUDELA MOLINA

Il-lustracio “Banderetes” (fons de pagina)
DE CARME MONTALA ROFES
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PASSATEMPS

Va de numeros

EXERCICIS PROPOSATS PER L'ALUMNAT DE CATALA

UNEIX CADA FRASE AMB EL SEU SIGNIFICAT

. Si no vols brou, tres tasses

. Tres mitges figues fan figa i mitja

. Alla on n’hi ha tres, no n’hi busquis quatre > <
. Buscar cinc peus al gat N w N

. Com dos i tres fan cinc
Aix0 que m’expliques son vuits i nous

. Treballa ben poc, és més gos que un vuit!

I @ T Mmoo w >

. Arribar a les quaranta

. SoOn coses falses

. Fer tard

. Quan una cosa no és del teu gust, més en tens
. Moltes miguetes en fan una de grossa

. No cerquis coses impossibles

. Complicar innecessariament les coses

. D’'una manera absolutament segura

0o N o o A W DN P

. Es molt dropo

"¢-H '8-9 ‘T-4 /-3 '9-A 'S-0 ‘¥-9 ‘e-V
‘SNOIDNT10S
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OMPLE L'ESPAI AMB UN NUMERO O UNA PARAULA RELACIONADA

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

. Estava ben enfadat i em va cantar les

. Quan canvies de ciutat és com comencar de ___

. Si no saps anglés, a Londres et prendran el

. No pateixis si tens gana que en un

.T’hohedit ___ vegades, no m'agrada el picant!
. Aquesta primavera només han caigut __ gotes!
. Als casaments tothom hi va de boto.

. Tot esta molt desendrecat, ja sembla can !

I no res faig el sopar.

. Mira que soc badoc... Hi he caigutde __ grapes!
No la conec, aquesta serie... Menfas centims?
A missa de set, només hi havia mitja de velletes.
Pobre home, diuenque ésa __ dits del cel!
El Pere es torna a casar, aveuresiala_ va la vencuda!
Queda’t a sopar, que allaonmengen _  himengen

Aquell noi no veu un bou a passes sense les ulleres.

Visc al carrer Avenir i ho tinc tot a passes.

Al jardi de la Merce n’hi havia a __, de mosquits

- "\\Q )
A I'abril, cada gota val per

JIW-8T / SIU99-/T / 8i1enb-9T / S8.1-GT / S81) 'SOP-pT / BISIISI-ET
Sal-gT / BUSZIOP-TT / 2UID-0T / 8i1enb-g / s8-8 / oJawinu-/
BIURXISS-9 / 018Z-G / BluRIeNnb-{ / UN-I-UIA-E / 8i1enb-Z / lw-T
‘SNOIONT10S
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EL SUPLEMENT

Obres llegides durant el recital de Sant Jordi del Centre Civic de Valls, el 22 d’abril del 2024

Sant Jordi, heroi i patro de Catalunya
ESCRIT DE TOMAS ESCODA (LECTURA D'ANGELINA VILELLA)

La llegenda de Sant Jordi és conegudissima a Catalunya. El que potser no es
coneix tant és la vinculacidé especial que ha tingut Sant Jordi amb Catalunya
durant tota la historia: és I’heroi oblidat, present a totes les batalles dels reis en la
conquesta de Valéncia i Mallorca, amb els almogavers que entren en guerra, amb
la bandera de Sant Jordi, el gran simbol nacional. Com deia Maragall, quan un

poble acull un heroi com a patrd, vol reviure les seves heroicitats.

Aprofitant la setmana medieval a Montblanc, s’organitzen unes festes en honor
del sant, el drac, la rosa i el llibre, que sén els fonaments de la historia. Quan el
drac volia matar la princesa, que tenien lligada a un arbre, es va presentar el
cavaller Sant Jordi i la va fer marxar; després va sortir el drac amb la boca plena
de foc, Sant Jordi li va clavar I'espasa i el drac va caure mort; de la seva sang va
sortir un roser amb roses vermelles i el cavaller amb el seu cavall van

desapareixer.

Aquesta és la tradicié de la llegenda de la festa. Els vallencs la celebren cada
any; el Pati i el carrer de la Cort s’omplen de gom a gom. Es regalen llibres i

roses.

Aquesta és la historia del patré de Catalunya del 23 d’abril. Una festa molt maca

gue celebrem tots els anys a Valls.

Aquest escrit el dedico a la nostra professora

del taller de memoria, I'Elisabet, i a la Susanna, cantautora.
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El meu carrer

POEMA DE MARIA ANTONIA PUIG

El meu carrer

és I'Avenir

sempre que vulgueu
hi podeu venir.

Si teniu gana

hi podeu passar,
segur que hi trobareu
un bon forn de pa.

N'hi ha tres per triar:
Cal Estevet, Paisalut
i per acabar
El Pim Pam.

També hi ha verduleries

dues al llarg del carrer

amb bons pebrots i “auberginies”
pomes, peres i mandarines.

| si no us trobeu bé
tenim el Cap al mig del carrer
i una farmacia al final

si teniu mal de "caixal"

No ens falta de res,
i si no teniu diners,
ben a prop teniu la Caixa
amb tots els seus caixers.

També hi ha més locals,
perruqueries, bars, etc.

Doncs és un bon carrer

i molt comercial.

Tot i que no és un passeig
té la mateixa llargada

i sempre que ho vulgueu
poder fer-hi una passejada.

Quina rosa he de portar

“

Diada de Sant Jordi

POEMA DE MARIA DOLORS MASGORET

Sant Jordi volia,

ser per donar-te Oh bella estimada

e quina rosa he d'escollir,

una rosa a mig obrir

Un'llibredhe Recollir blanca, rosa o vermella

per portar-lo tot el cor hi poso en ella.

aquest mati.
Una rosa triaré,

millor donar-te un roser

per poder-te enamorar?

ESCRIT DE MONTSERRAT PASCUAL ORIOL

Un any més estem a punt de celebrar la diada de
Sant Jordi, patr6 de Catalunya i, també, dia dels
enamorats.

Els carrers estaran plens de parelles, amb la rosa
i el llibre a les mans, i també d'infants impacients
per cantar, a la tarda, la cancé per fer despertar el
drac. Als balcons ja hi llueixen tot un munt de flors
i senyeres per celebrar la nostra diada. Al vespre,
al Pati, molta gent comencara a ballar sardanes
guan soni la primera nota de la cobla.

Tot estara ple de llum i alegria, pero...

Jo ja soc gran i he viscut la diada de Sant Jordi de
molts colors i aquest any m'entristeix molt la
manera com esta el mon. Es ben cert que no hi ha
rosa sense espines.

Tant de bo arribés un cavaller com Sant Jordi que,
tal com va fer en temps passats, derrotés les
guerres i diferéncies entre els diferents paisos del

7

mon.
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Petits o grans moments

ESCRIT D'ANGELA CASAS

En la nostra vida tenim moltes coses per recordar, pero la més apreciada de

totes és la vida amb la familia, aquests petits 0 grans moments que passem

junts, es convertiran dema en preciosos i valorats records.

La vida és una aventura que tenim el privilegi de gaudir i aprofitar.

Un somni

POEMA DE CARME SANAHUJA

He somiat en un infant
gue sempre pressa tenia
que corria com el vent
i tot ell era alegria
gue "trepava" sempre amunt
com "senyalant" la seva vida
amb senyal de prosperar
i a la meta arribar algun dia.

Sempre em preguntava i preguntava
com és que ets tan bonica,
i acariciant-me la cara deia
mare, que m'estimes?

Jo sempre li contestava,
estrenyent-lo entre els meus bracgos
si, fill meu, més que a la vida
ha sigut tant ell per a mi,
gue ni ell mateix s'ho imagina.
Vetllant-lo sempre a tota hora
guiant-lo en la seva vida,
sempre al seu costat,

quan ell em necessita.

"comprén-ho mare, és la llei que dona la vida

Pero de sobte, d'aquest somni "he despertat”
ja no hi és aquell infant
a tot un home hi he trobat
ell ja poc em necessita.

I com ell, molt bé em va dir un dia:
"si, fill meu, és aixi com ha de ser,
tu segueix la teva vida".

El somni ja ha passat,
ara sols importa el present de la teva vida
i veure't aixi felig,
és per a mi motiu d'alegria.

Tan sols em resta per dir-te,
gue avui ja ets un home,

perd demano a Déu que arribis a ser un gran home un dia,
i amb molta saviesa, i tal com vaig dir-te un dia,

recorda que Déu és tot, confia sempre en ell

gue sense que tu te n‘adonis, ell guiara la teva vida.

I quan nostalgia jo senti el somni recordaré
i "tornaré a reviure" aquest dolg¢ present.

Aquest és el missatge que et deixo en el dia de Nadal:
Que "segueixo" estimant-te, avui i sempre, fill meu,

"Més que a la meva vida"
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A la Patrona de Valls
la virgen de la Candela

yo le quiero dedicar
y ofrecerle este poema
en nombre de la ciudad
Sois hermosa, dulce y bella
y os recuerdan con fervor
deciros quiero “sefora”
Un secreto vuestro nombre ya lo
llevan
muchas nifias de este pueblo.

Esto es “sefiora” muestra solo una
pequefia muestra
llena de sinceridad
que en recuerdo a vos guardamos
como patrona de Valls.

Y quisiera yo sefiora
al mismo tiempo rogar y pedirle para
todos
los ciudadanos de Valls.

Catalanes, castellanos,
andaluces, pues da igual
no importa donde uno nace
importa donde uno vive

iEl pueblo donde reside
es tu pueblo!

Porqué aqui se gana uno el pan
Y de eso os queseria hablar
para que no falta el pan
quiero pedirle trabajo
gue le llegue al que no tenga.
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La patrona de Valls

POEMA DE MANUELA POZA

También quisiera sefiora
pedirle para todos, nos diera
un poco de claridad
gue volviéndonos egoistas
olvidamos que debemos
ayudar a los demas.

Es mucho lo que he pedido,

pues no he querido abusar,

pero 10 afios son muchos
para poder esperar.

A pedir para los nifios
para los jovenes y para
los de la 3ra edad.

Los nifios ya serna grandes
los jovenes mucho mas
y no digamos sefora
nosotros los de la 3.2 edad
de llegar ilusionados, pero como es
ley de vida
muchos habremos marchado.

Os escribo otra vez
por medio de otro poema
ya tal vez, sin tardarme tanto tiempo

En caso de no poder ser
lo siguiere haciendo en silencio
gue vos también escuchéis
los problemas de este pueblo.




ONZENA EDICIO

ESTIU ACTIU:

de U'1 al 19 de juliol

Inscripcions
a partir del 12 de juny

Per activitats de pagament:
Presencialment

AL CENTRE CiVIC DE VALLS
de dilluns a divendres de 10 a 14 h.

Per activitats gratuites:

Presencialment o per ol

correu electrénic e @g -
() 630475980
ity = e
Lo centrecivic@valls.cat
o c

(D valls cat/serveis/centre-civie

Ajuntament de Valls Cent_re Civic @centrecivicvalls
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BENESTAR EMOCIONAL
M Teresa Quiros
Montserrat Grimau Gavalda
Manuela Poza Jimenez

M Angels Aubia Batlle
Maria Roig Clofent

Eloy Ortega Pena

M Dolores Fernandez
Rosa Maria Pérez Guardia
Amalia Pardo

Montse Sabate

Florencia Salcedo
Josefina Leiva

Carmen Roman

CATALA

Anunciaci6é Odena
Carme Mateu Sanz
Encarnacio Pérez Serrano
Consol Andreu Cos
Anna Sellas Peytari
Yolanda Torrell

Rosa Cabezas Contreras
Gracia Jiménez Roldan
Josep M Tondo Bordell
Sefa Espinds Olivé

Eloi Ortega Peia
Concepcid Pujol

Jesus Vives

Rosa Maria Pérez

TAST DE LLETRES

Laura Domingo Fontova
Alfred Pérez de Tudela Molina
Montserrat Berengueras Giiell
Carme Montala Rofes

Carme Vives Cobrella

Gaieta Vals Loan

Dolors Baldrich Prunera

Anna Maria Bonet Calbet
Assumpci6 Targa Canela
Jaume Gabarro i Portella

INFORMATICA - PUNT OMNIA
Josefina Fortuny Veciana
Francesc Jiménez Morales
Judit Mas Fosas

Diana Parrales Loor

CAMINEM

Amalia Pardo

Angels Armengol Romeu
Carme Tarrago

Antonio Alberich Rojals
Aurora Rovira Pellicer
Mireia Borras Giiell
Carme Guerra Moruno
Carme Mansilla

Carmen Aldea

Rosa Adan

M Dolors Palau Mocunill
Francina Guasch Formigos
Eduard Torrens Gavalda
Ernest Marti Arnau

Irene Serra Morla

M Isabel Guerrero Moreno
M Isabel Guri Figuerola
Joana Farré Ollé

Joana Meléndez Garcia
Juana Meléndez Sampalo
Katy Soler Badell

Lourdes Batet Mird
Lluisa Sales

Maite Cuisd6 Rodriguez
Mariano Pérez Gonzalez
Maribel Moreno Cardenas
Merce Trenchs Vergés
Montserrat Baseda Tondo
Montserrat Batlle Homs
Neus Rull Ciutat

Ramon Lafuerza

M Paloma Prado

Pilar Grau Costas

Rosa Menchén

M Teresa Quiros

Lluisa Pifiera

M Angels Ferrer

DONA FIL

Ester Pujol Vilamajor

Pilar Llorens Caparo
Judith Cordon Garrido
Mar Carme Garcia Sanchez
Maria Miralles

Veronica Riveros

MEMORIA

M Assumpcié Badia Cucurull
Manuela Poza Jiménez
Florencia Salcedo
Margarida Carmona Gené
Maite Gatell Torné

M Teresa Marqués Pujol
Isabel Sanchez Nieto

Pere Guri Comas
Guadalupe Martinez Ferré
Roser Solé Galofré

Angels Molina Diaz

Ana Castillo Arcas

Sefa Espinds Olive

M Milagros Pons Roig
Pepita Oliva Bonet
Josefina Leiva Borrego
Paquita Guasch Ciurana
M Teresa Itchart Aniento
Montserrat Butxaca Cubil6
Margarida Plana Marqueés
Belen Herce

M Carme Vidal Cazorla
Maria Carme Mila Duch
Pepita Guasch

M Angels Aubia Batlle
Ramon Lafuerza

M Angela Rull Segua
Pepita Mateu Escrits

Katy Soler Badell

Teresa Villalba Fuentes
Anunciacié Odena

M Pilar Gil Senli

Paquita Bonet Serra

M Antonia Puig del Campo
M Carme Parera Civit

M Angela Casas Bove

M Teresa Quiros

Anna Sellas Peytari
Delfina Bonet Mateu

M Merce Llagostera Domingo
M Carme Clofent Dalmau



PROFESSORAT

Memoria i
Benestar emocional
Elisabet Nolla Font

https:/ /ja.cat.bingo/ Catala
https:/ /sites.google.com /view /bingodigital / Anna Pons
Enfoca aquest codi QR amb la camera del Dona fil
mobil, s'obrira una pagina web amb la revista .

: ¢ : Candela Amill
convertida en audio per si, en comptes de
llegir-la, la vols escoltar. .

Caminem

També pots accedir-hi a través d'un altre
dispositiu (ordinador, tauleta...), mitjangant
les adreces que apareixen a sota del codi.

Sabina Cano

Informatica - Punt Omnia

“ i David Gateu
Amb els alumnes de l'aula d'informatica del

punt Omnia convertim en audio la revista i
ho fem de forma progressiva, motiu pel qual
els articles narrats van apareixent a mesura
que els treballem.

Tast de lletres i
edicio de la revista
Ester Enrich Coma

Esperem que gaudiu de Bingo digital!

Centre Civic de Valls
c/ Sant Pere, 2 Valls
977609849
https://www.valls.cat/serveis /centre-civic

O. 'ﬂ @centrecivicvalls
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