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TOTS SANTS

Aquí a Valls hi ha molt de costum de la gent d'anar al cementiri abans de Tots

Sants. Jo voldria entendre per què a un mort li porten flors. Les flors són alegria;

per mi és una pena, això deu ser una tradició o un negoci. Per mi les coses s'han

de fer en vida: estimar, respectar i ajudar. Recordo molt els pares, avis, gent

coneguda. Crec que cadascú té el seu pensament. 

L ' O P I N I Ó  D E  L A  M A R I A  À N G E L S  A U B I A
A L U M N A  D E L  T A L L E R  D E  J O C S

Estimar en vida

DIFERENTS TRADICIONS

En el pueblo de Begíjar (Jaén), se ponen, para la noche de Todos los Santos, en

las ventanas, velas encendidas para que los espíritus sepan donde está su casa y

visiten a sus familiares. Además, cambian las sábanas, ponen de limpias para

que descansen junto a ellos. También salen a la calle con calderos de gachas

espesas para tapar las cerraduras y lograr así que no entren los malos espíritus. 

En Galicia, también para estas fechas (31 de octubre y 1 de noviembre), se

celebra el Samaín, que en gaélico significa el Fin del Verano. Los jóvenes

disfrazados lo más feos posible y con luces, se pasean por toda la noche para

asustar a los espíritus malos y a los niños les ponen unos collares hechos con

castañas para protegerlos. 

A R T I C L E  E S C R I T  P E R  I S A B E L  S Á N C H E Z
A L U M N A  D E L  T A L L E R  D E  J O C S

Curiosidades de Todos los Santos



Encarnació Pérez: En arribar la tardor ens plantegem un dilema. 

Com serà la festa de Tots Sants? Farem la Castanyada o Halloween.

Maria Cárdenas: Aquí al nostre país sempre ha estat tradició celebrar la

castanyada, però des de fa uns quants anys s'ha imposat la festa de Halloween,

que s'estén per tot arreu (...) Crec que hem de conservar els nostres costums.

Carme Vidal: Per a mi, la festa de la Castanyada, em porta al cementiri, per

visitar els éssers estimats i, per tant, no és una festa que m'agradi massa, ni

com a Castanyada ni com a Halloween.




Josep Maria: Sort en tenim dels panellets, si no l'escalfament global i el
Halloween, festa vinguda de fora i que ha conquistat als més joves, se'ns
emportaria aquesta tradició tan bonica. 

Maria Carme Garcia: Quan jo era jove ens ajuntàvem tota la colla d'amics, i a
casa d'un de nosaltres coíem castanyes, menjàvem panellets i muntàvem una
bona festa amb molta gresca.
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P I S C O L A B I S  D E  R E D A C C I O N S /  D I À L E G  D E  L ' A L U M N A T  D E  C A T A L À

Castanyada i / o Halloween




Maria Carme Garcia: Quan arriba la

castanyada arriba la foscor, perquè a partir

de Tots Sants les nits són més llargues,

almenys durant set o vuit setmanes. És per

això que es celebra Halloween, ja que la

foscor és idònia per aquesta festa.

Remei Fibla: La festa d'avui és una de

tantes que tenim durant l'any, aquesta és

per riure, ballar i gaudir tant com es pugui. I

mai ens oblidem de menjar castanyes i

panellets.
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Josep Maria: A la memòria amb ve, una caseta d'una
castanyera que ens feia arribar un oloret a castanyes
torrades que enamorava.

Carme Vidal: Jo, si he de triar una prefereixo la
castanyada i els panellets, però reconec que els infants
gaudeixen més amb Halloween, disfressant-se, fent por
i anant per les cases fent “truco o trato”.

Yolanda Torrell: Pels carrers de Masmolets van
muntar un túnel del terror. Amb una gran participació.
Al túnel hi havia la noia de l'exorcista i un cementiri de
zombis. Va ser un passatge del terror fantàstic.


Maria Cárdenas: Crec que hem de conservar els nostres costums i no importar
tot el que ve de fora, encara que segons diuen el Halloween té arrels celtes.

Remei Fibla: Pot ser, i la carabassa segons tinc entès és molt antiga, es posa
llum i la gent la porta al cementiri, a fi que marxin els mals esperits.

Encarnació Pérez: Amb la meva modesta opinió totes dues estan força bé.
Halloween pel jovent i la castanyada com la nostra tradició, ha d'haver-hi
diversitat d'opinions.

Maria Cárdenas: Jo cent per cent, la castanyada.

Carme Vidal: Crec que no cal menysprear ni un ni l'altre, es pot fer perfectament
les dues coses.

Remei Fibla: Jo desitjo de tot cor que cada família ho hagi celebrat el millor que
pugui.

Encarnació Pérez: Doncs sí! Ha d'haver-hi diversitat d'opinions, que si tots
penséssim igual, que en seria d'avorrida la vida!



Vaig agafar un taxi per no fer tard a l’estació de Sants. Mentre m’asseia al darrere

vaig poder veure que al seient del costat hi havia un paquet. Sense dir res al

taxista vaig decidir endur-me’l: el primer que s’ho troba s’ho queda, dèiem de

petits. 

Al tren vaig veure que era un estel, una joguina. En ma vida n’havia tingut cap tot

i que m’hauria agradat, però ja se sap que els nens sempre han de demanar

camions i pistoles. Seria un regal per la nena, és clar, però abans n’hauria

d’aprendre, que sempre ha de quedar clar que els pares ho saben tot.

Vaig tardar tot un matí per muntar l’estel i encara un parell més per aconseguir

que tirés amunt amb solvència, sempre d’amagat. Fet l'aprenentatge, vam anar

un matí de diumenge tota la família al Passeig de l’Estació a inaugurar la joguina.

Com era d’esperar la nena no se’n sortia gaire, així que vaig passar a l’acció. No

em va costar gens exhibir la meva perícia i despertar l’admiració pel domini que

tenia en l’art de fer volar estels. Aviat es van afegir de públic els que venien de

missa. D’entre totes les veus i aplaudiments només una em va arribar nítida:

carai, Miquel, que bé que ho fas! Era el Jaumet de cal Perot. A la tarda, al cafè,

tothom n’aniria ple de les meves habilitats amb una joguina… de nenes!

De nit vaig sortir de casa amb l’estel dins d’una bossa. A aquelles hores a

l’escorxador la feina a carregar camions frigorífics era frenètica: havien d’arribar

de matinada als súpers. Amb facilitat vaig poder amagar l’estel dins d’un dels

vehicles que estava a punt de sortir, però amb les presses va quedar fora la cua

de l’estel penjant. Veia el camió allunyar-se amb aquella cua multicolor que em

saludava, com dient-me adeu. I jo pensava, trist, que només així es podia salvar

la meva reputació.
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LLETRES

L'estel trobat en un taxi

CONTES ENLLAÇATS: UN ESTEL COMPARTIT

C O N T E  E S C R I T  P E R  G A I E T À  V A L S ,  A L U M N E  D E  T A S T  D E  L L E T R E S



El dia havia clarejat quan el Marc va arribar a un pou de neu en un poble
d'encant. A terra hi havia un estel, es va quedar molt sorprès per la seva
immaculada bellesa. Els seus colors desprenien olor a llibertat i el seu tacte
vellutat, feia percebre sentiments de calma, confiança i benestar. 
Després de diversos intensos, per fi va aconseguir que fes els primers passos.
Aleshores començà a ballar, delectant com un astre una dansa irreverent, però
elegant i magistral simultàniament. El Marc es va sentir molt poderós. Una força
indescriptible li transmetia infinitat d'emocions de les quals mai havia sigut
partícip. 

Aquella tarda havien decidit fer el tomb de l’autopista, era una ruta curta i la
podrien fer abans que es pongués el sol. Es van trobar a la plaça i van començar
a caminar. Eren quatre, els amics de sempre, l’Enric, l’Oriol, l’Anna i la Berta,
quatre amics, companys, i veïns d'ençà que van néixer. Tot i ser ben diferents,
s'avenien molt. L’Enric, molt esportista. L’Oriol, una mica tarambana. L’Anna, molt
prudent. I la Berta molt observadora. Ara no es trobaven tant com volien, tots
estudiaven fora del poble. Però la caminada del dissabte no podia faltar, allà
s'explicaven les seves setmanes. Acabaven de sortir de poble, quan la Berta va
veure, d'un tros lluny, un camió frigorífic aturat al voral del camí. Nois, heu vist
aquell camió? Què carai fa allà? Van accelerar el pas, fins que van arribar-hi, no
hi havia ningú, i les portes de darrere eren obertes, van mirar a l’interior, era buit
completament, tan sols un tros de roba d’uns colors llampants els va cridar
l’atenció. La impaciència del jovent que té la vista als dits, l’Oriol va entrar dins i
ho va agafar, era un estel de colors. Ja que el tenien, el podrien fer volar,
necessitaven anar una mica més amunt, i trobar un lloc on bufés més la
marinada. Dit i fet, van trobar el lloc correcte segons va dir l’Enric i van provar de
fer-lo volar, primer intent i res, es va aixecar i al minut u ja tornava a ser a terra.

Segon intent, aquest el va fer l’Anna i sí, l’estel volava, però de sobte el vent va

bufar més fort i l’estel se li va escapar de les mans per anar volant directament

fins al pou de la neu. Com el podrien treure d’allà, això ja serà una altra història.
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C O N T E  E S C R I T  P E R  S U N S I  T A R G A ,  A L U M N A  D E  T A S T  D E  L L E T R E S

L'estel trobat en un camió frigorífic

C O N T E  E S C R I T  P E R  E L V I R A  M A R T O S ,  A L U M N A  D E  T A S T  D E  L L E T R E S

L'estel trobat en un pou de neu



A l'Albert, pel seu aniversari, la seva germana gran li va regalar un estel que
havia trobat a l'església del costat de casa. 
—Oh quina il·lusió que bonic, és preciós. Gràcies, Maria.
Tot content va anar a jugar amb els seus amics del barri amb el seu estel, com si
fos nou de trinca. El van fer volar i el Jordi, que era un nen molt entremaliat, va
intentar tallar-li la corda, però no ho va aconseguir.
L'hivern ja s’estava acabant. Les llargues nits i les glaçades donaren pas a la
primavera que començava a despuntar. Tota la família va decidir anar a fer una
passejada a la platja, amb els amics, i així tornar a fer volar l'estel de bell nou.
Desafortunadament, aquest cop en Jordi se'n va sortir. L'estel es va enlairar molt
alt i ja no el va veure mai més.
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C O N T E  E S C R I T  P E R  J O S E F I N A  F O R T U N Y ,  A L U M N A  D E  T A S T  D E  L L E T R E S

Continuarà en el proper número de la revista a 
L'estel trobat a la platja, per Carme Vives

L'estel trobat en una església 

Els seus pensaments emetien sensacions que ningú li havia explicat que podrien
ser possibles. Va estar una bona estona gaudint del fantàstic ball que li brindà
aquell ocell que pintava el cel de màgia i espectacle.
Unes hores abans que el sol se n'anés, es dirigí cap al poble. En el recorregut de
tornada pensà que aquesta força rebuda a l'atzar havia de continuar seguint
perquè més persones se'n beneficiessin de la seva energia i potencial.
Quan va arribar al poblet, la lluna ja pertanyia al paisatge vestint els seus carrers
amb llums tènues donant una percepció de ser observat per tot arreu. El Marc no
tenia la menor idea d'on podria deixar l'estel perquè algú pogués rebre aquell do
tan estrany que regalava a qui el trobava.

L'endemà al matí, decidí abandonar-lo a l'església, ja que era un poble molt petit i

allà segur que s'ajuntaven els pocs habitants que vivien.



ARTICLE ESCRIT PER L'ALUMNAT D'HISTÒRIA. 

 L l i s t a t  d ' a u t o r e s  i  a u t o r s   a  a g r a ï m e n t s .  

DONES DE LA HISTÒRIA
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Molts caps sicilians i napolitans

fugiran cap a la cort aragonesa i

catalana on Constança va ser una

col·laboradora molt eficaç tant amb el

seu marit com amb els fills que va

tenir el matrimoni. Tant és així que

fins i tot acompanyava al seu marit,

Pere el gran, a les expedicions que

aquest va fer a Tunísia i als territoris

de la Mediterrània. 

 

Constança de Sicília va néixer a

Catània entorn l'any 1248 i va morir

l'any 1302. Era filla del rei Manfred I

de Sicília i de Beatriu de S'aboia. A

més a més, era neta de l'emperador

Frederic II d'Alemanya i del comte

Amadeu IV de S'aboia.

Tot i l'oposició del papat, la família

francesa dels Anjou i del rei de

Castella Alfons X, l'any 1262 es va

casar amb l'Infant Pere d'Aragó (futur

rei Pere el gran), fill de Jaume I el

conqueridor i Violant d'Hongria. Amb

aquest matrimoni es segellava

l'aliança entre el regne d'Aragó,

Catalunya, València i Sicília la qual

seria molt influent a la Mediterrània en

detriment dels francesos.

L'any 1266 Carles I d'Anjou arrabassa

el tron sicilià a Manfred al qual

assassina. 

CONSTANÇA DE SICÍLIA



E S C U T  D E  C O N S T A N Ç A
F o n t :
w i k i p e d i a . o r g / w i k i / A r c h i v o : C o a t _ o f _ A r m s _ o f _
C o n s t a n c e _ o f _ S i c i l y , _ Q u e e n _ o f _ A r a g o n . s v g
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Vespres Sicilianes

Sicília va estar envaïda pels

francesos que comptaven amb el

suport del papat, però la imposició

que van fer amb les seves lleis,

l'augment dels impostos, el

maltractament que feien sobre la

població i els abusos i violacions

sobre les dones van fer que el poble

de Palerm es revoltés contra els

francesos amb el que es coneix com

les Vespres sicilianes, una revolta

popular del poble de Sicília. Pere el

gran, influenciat per les seves

pretensions i pel dol de la seva dona,

va veure en aquest episodi

l'oportunitat perfecta per decidir

prendre partit en el conflicte i així

lliurar el regne de la seva dona

Constança, heretera al tron. Junt

amb Roger de Llúria, la corona

d'Aragó, Catalunya i València

recuperen l'illa i en recompensa a la

feina feta, el rei concedeix a Roger el

títol d'Almirall de la flota catalana-

aragonesa.

La influència de la reina  i la traïció
dels fills

Constança va assessorar el seu fill

Alfons en el govern del regne quan

aquest va heretar-lo després de la

mort de Pere el gran. També va ajudar

al seu fill Jaume I de Sicília en el

regnat de l'illa.

Tot i això, Constança va ser traïda

pels seus fills quants aquests van

signar els tractats d'Agnani (1295)  i

Caltabellotta (1302) amb els quals es

reconeixien els drets dels Anjou sobre

l'illa de Sicília. Al principi, va

reaccionar amb rapidesa anomenant

al seu altre fill Frederic com a rei de

Sicília, aquest també acabarà

accedint a les pressions fetes pels

francesos, els seus germans i el papat

i accepta un regnat temporal el qual a

la seva mort deixa el regne de Sicília

als francesos. Al mateix temps va

casar la seva germana Violant amb

Robert d'Anjou, príncep de Calabria i

hereu del tron napolità amb la qual es

pacificava el conflicte que les Vespres

sicilianes havia desencadenat.

Constança va romandre a Roma on el

Papa li havia de passar una pensió,

però després de la batalla d’Orlando

en la que es varen enfrontar els seus

dos fills va retornar a Barcelona. 



El llegat de Constança

Constança va morir en un convent de clarisses a Barcelona l'any 1302. Va rebre

sepultura al convent de Sant Francesc de Barcelona i, posteriorment va ser

traslladada a la catedral de Barcelona junt amb el seu fill Alfons.

A Saragossa trobem un carrer amb el seu nom i a Barcelona també trobem la

seva representació en els gegants de la parròquia de Sant Pere de les Puel·les.

Va ser una dona bella, prudent i intel·ligent, consellera del mateix Pere el gran,

de la Corona d'Aragó, Catalunya, València i Sicília.

Va veure la invasió del seu regne pels francesos i com els seus fills, després

d'haver-lo recuperat amb les conseqüències que això va comportar, van entregar

el regne que li pertanyia.

Fins al final va lluitar, i per això nosaltres hem volgut retre homenatge a aquesta

dona que va afrontar  els grans poders del moment  i, fins i tot, es va posar en

contra els seus propis fills en un període on els homes es repartien i decidien
en nom de tot un regne. 
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T O M B A  D E  C O N S T A N Ç A .  
F o n t :  h t t p s : / / w w w . w i k i w a n d . c o m / e s / C o n s t a n z a _ I I _ d e _ S i c i l i a



ART

L ' A R T  D E  D I B U I X A R  L E S  L L E T R E S
P E R  M A R T A  P A L A U  I  Q U E R A L T  ( C A N H I P P I E H O M E )

12

LETTERING I DONA FIL 
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O B R E S  D ' A N N A  Q U E R A L T ,  M Í R I A M  T E R R A D O  I  E L E N A  F O R T
A L U M N E S  D E  L E T T E R I N G



L’adquisició d’una habilitat molt útil de la qual mancàvem.

El gaudi d’unes estones de convivència amb unes companyes les quals ja

podem anomenar amigues.

Quan érem jovenetes no era moda saber cosir. Era una activitat que se’ns

presentava com a poc atractiva. Les nostres mares, totes, en sabien i en certa

manera ja ens estava bé. En elles confiàvem. Per a elles, saber costura era una

necessitat, ja que molt poques s’haguessin pogut comprar una peça prêt-à-porter

en l’ambient de la postguerra.

Les més grans de nosaltres, al col·legi, encara vàrem assistir a classes de labor

les quals trobàvem súper avorrides.   

En faltar-nos les nostres mares, ens trobàrem amb no poques ocasions en les

quals ens hagués estat útil saber donar una puntada per escurçar una vora,

arreglar una cremallera, ajustar una costura, etc. 

Hem fet mil cursets al llarg de la nostra existència i va arribar un moment en el

qual ens vàrem preguntar: Per què no aprenem a cosir? Tampoc deu ser tan

difícil, ens vàrem dir.

El Centre Cívic ens va oferir l’ocasió, en la persona de la Candela Amill i ella ens

ha iniciat en el difícil i sofisticat Art de la Costura. Ara hem descobert que cosir

ens proporciona moltes satisfaccions entre d’altres les següents:

Unes estones de relaxació que ens permeten evadir-nos de les
preocupacions diàries. 
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La importància de saber cosir
ARTICLE ESCRIT PER LES ALUMNES DE DONA FIL
 L l i s t a t  d ' a u t o r e s  a  a g r a ï m e n t s .  



També passem estones de nervis quan emprenem una tasca a la meitat de la

qual se’ns presenta per sobre de les nostres habilitats, i aleshores la Candela,

cametes ajudeu-me, ens ha de treure del mal pas. Ara ens preguntem per què no

havíem après a cosir abans.

Ara i des d’aquí, volem tenir un record per a una companya 

que aquest estiu ens va deixar: l’Eloïsa Miralles EPD.

Nota important: 
Fixeu-vos que tota l’estona hem parlat enfemení. Això té una explicació; el nostrecurs és completament femení. Des d’aquífem una crida a tots els homes quevulguin ampliar les seves habilitats ques’apuntin al nostre curs de costura. Quesapigueu que si us apunteu a costura nous en penedireu perquè hi trobareu moltsmoments agradables.
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RECOMANEM
CUINA REBEL, FER MEMÒRIA I

LLENGUA DE SIGNES CATALANA
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A R T I C L E  E S C R I T  P E L  C O L · L E C T I U  V A L L S  E N  T R A N S I C I Ó  

La revolució comença a la cuina (i a l’hort)
A c t u a l m e n t  o f e r i n t  e l  t a l l e r  C U I N A  R E B E L  a l  C e n t r e  C í v i c  d e  V a l l s  

En l’actualitat criem que ningú dubta que tenim un problema greu degut a
l’impacte de l’acció humana sobre el planeta. Contaminació per plàstics,
agroquímics, combustibles fòssils, efecte hivernacle, canvi climàtic... 

Estem veient com a un ritme cada cop més accelerat l’acció humana està
destruint el medi en què (con)vivim i on es dona la vida en aquest planeta. El que
ha tardat milions d’anys en desenvolupar-se, milions de generacions, està essent
destruït davant dels nostres ulls a un pas cada cop més accelerat.

Si ens aturem a observar com això passa ens adonarem que el com ens
alimentem té un pes important, ja que menjar és una de les necessitats bàsiques
que hem de cobrir diàriament, igual que l’habitatge.

Els nostres hàbits alimentaris
contribueixen en aquesta destrucció,
ja que són responsables de gran part
de la contaminació per plàstics,
agroquímics i, amb els
desplaçaments i fertilitzants químics,
en  l’abús dels combustibles fòssils
amb l’impacte negatiu que comporta.
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El sistema capitalista que està enfocat
al lucre econòmic dificulta que les
opcions amb menys impacte ambiental
es desenvolupin, ja que es prioritzen
les que donen més benefici econòmic
tot i ser més contaminants. Penseu
una mica, si ell kilo de plàstic tingués
el valor econòmic del liti, no hi hauria
ni un gram al mar... Fins i tot, en
activitats que fem amb joves, quan els
hi preguntem si creuen que si hi
hagués un material que pogués
substituir el plàstic, el cost del qual
fos la meitat, però que contaminés el
doble, la indústria el faria servir, no en
tenen cap dubte.

És per això que si pensem com ens
podem alimentar reduint al mínim
l’impacte sobre el planeta, ens
adonarem que la millor opció ja
existeix, però no és popular perquè
cap empresa se’n pot lucrar. 

Segurament té molt més a veure en

com s’alimentaven els nostres avis

que en tecnologia puntera i nous

descobriments. Nosaltres en diem

aliments de km 0.0, aquells que

podem cultivar nosaltres o algú del

nostre voltant. Zero envasos, zero

contaminació en el transport i

emmagatzematge. La revolució que

ens cal és la d’alimentar-nos amb

aliments locals, de temporada i

ecològics. Com diu el moviment Slow

Food: Bo, Sa i Just. És d’aquesta

manera que podem començar a

caminar cap a una solució real a

aquests problemes que cada cop

seran més greus.

A la nostra ciutat ja tenim gent fent
coses des de fa molts anys. El 2004
es va crear l’associació pel
desenvolupament Local i Alternatiu
(ADeLA) dedicada a l’activisme social
i ambiental. Les accions de
l’associació tenien lloc principalment a
la masia anomenada Can Pipirimosca,
però el febrer del 2017, després d’un
cinefòrum al museu de Valls, es va
proposar d’iniciar un col·lectiu seguint
els passos del moviment de Transition
Towns i és on va néixer «Valls en
transició», que impulsa accions per
anar cap a una ciutat i societat més
sostenible, de manera participativa i
col·laborativa amb voluntariat i sense
ànim de lucre.
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L’estiu del 2017 es va iniciar l’hort
comunitari dels quatre cantons per
promoure precisament una
alimentació més sana i sostenible. I és
just aquell any que ens adonem que
de poc serveix cultivar verdures si no
tenim l’habilitat i els coneixements per
a cuinar-les.
El gener del 2018 comencem tallers
mensuals de cuina als que anomenem
«Cuina Rebel», amb l’objectiu de
tornar a capacitar a la ciutadania a
cuinar els seus propis aliments de
manera sostenible utilitzant recursos
locals. Aquests tallers s’han
consolidat, amb gran èxit
d’assistència, i han esdevingut un
punt de trobada, de compartir
coneixements, conèixer gent,
socialitzar-nos i cuinar plegats per
després sopar i menjar allò que hem
elaborat.
Les temàtiques dels tallers van
canviant segons temporada i
propostes, des de cuinar amb plantes
silvestres, fer conserves, panellets o
pasta casolana, a cuinar amb calçots,
fer coques de sant Joan o aprendre
d’algun cuiner local. 
Si mai heu vingut, us convidem a venir
i cuinar plegats, per després entaular-
nos i fer-la petar. 

Sempre sou a temps de sortir del costat fosc del
menjar industrial preparat i unir-vos a la 

CUINA REBEL! 



Preparació

Dissoldre el llevat amb la llet.

Batre els ous i el sucre.

Amassar amb farina, sal i mantega.

Reposar fins que dobli el volum.

Estirar, posar fruita i guarniments.

Reposar fins que dobli el volum.

Posar ou, pinyons i sucre per sobre. 

Al forn 20 minuts i a 180 graus. 




Ingredients
500 grams de farina

100 grams de sucre

2 ous

50 grams de mantega
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Tortell de Reis

150 grams de llet

25 grams de llevat

fresc en cub

5 grams de sal

Al desembre farem tortell de Reis, la massa del qual és simplement massa de

brioix, així que fem servir la mateixa recepta que fem per la coca de sant Joan. Si

ho voleu provar a casa aquí en teniu la recepta: 






3 gots de llet sencera.

Maicena.

Oli.

Sal.

Nou Moscada.

Mantega.

Ingredients
1/4 de macarrons.

2 cebes grosses.

1 kg de tomàquets madurs.

1/4 de trinxat de carn.

1/4 de trinxat de porc.
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Memòria a curt termini: Què has fet per dinar? 
Macarrons amb tomàquet i beixamel.
L A  R E C E P T A  D E  L A  J O S E F I N A  L E I V A ,  A L U M N A  D E  M E M Ò R I A

Preparació
1. Poso l'olla al foc, quan l'aigua bull posem els macarrons fins que estiguin al

dente. Escorre'ls i passa'ls per aigua freda.

2. Poso la paella amb oli d'oliva verge extra al foc. Quan està calent, tirem els

trinxats de carn, seguidament tirem la ceba ratllada fins a arribar al punt daurat.

Afegir el tomàquet ratllat i continuem sofregint tot junt. Posar una mica de sal al

gust i remenar fins que notis que està ben fregidet.

3. Deixes el sofregit a banda i prepares la paella per fer una beixamel. 50 g de

mantega. Seguidament la mateixa quantitat de maizena o farina. Després anem

afegint la llet tot remenant amb unes varetes. Fins a aconseguir la textura de

beixamel. Afegim sal, pebre i nou moscada al gust.

4. Posem tot a una safata de forn, capa de macarrons, capa de sofregit, fins a

omplir la safata.




 

Quan la tenim plena posem la beixamel

per damunt, formatge ratllat i boletes de

mantega i al forn fins que es torri, vigilant

que no es cremi.

Jo vaig fer plat únic acompanyat amb una

bona amanida.   I bon profit!









Viatge a Barcelona. Ara pensem que és una cosa molt normal, però quan jo tenia

8 anys vaig anar per primera vegada a Barcelona. Jo vivia a Vimbodí, per on

passava el tren i un dia la mare em va dir que aniríem a Barcelona, jo guaitava per

la “ventanilla” i vaig veure el mar per primer cop.                           Pepita Guasch   

Jo recordo l'època més feliç de la meva vida, quan tenia 8 anys i tenia als meus

pares. Ara ja en tinc 95 d'anys.                                                    Paquita Guasch




21

Memòria a mig i a llarg termini.
Què recordem dels últims anys? 

Anunciació Odena: En ple segle XX ningú es podia imaginar que ens toques
viure una pandèmia com la que ens ha tocat viure. Ha estat horrible per tots."

Maria Àngela Casas: Res és igual. Mai ens hauríem pensat tot el que va passar

i les conseqüències que ha portat tot aquest trasbals."




El coi de Mili. Quan la festa major s'havia acabat, la meva vida feia un gir radical,

m'incorporava com a recluta a Pontevedra a 1100 km de casa. Pujava al tren

aspectant i temorós. Gairebé un dia de trajecte en l'Exprés de Galícia. A trenc

d'alba el tren s'endinsava en les Rias Baixas i arribava a destí, Pontevedra. Allí

un camió atrotinat ens duia a Figueirido. Pel camí m'impactaren aquelles dones

relativament joves amb les cares aclivellades i mocadors, carregades amb feixos

de llenya i a la vegada conduint un ramat de vaques. Imatge surrealista més

idònia del segle XIX. En aquells primers mesos, sota la calor i sol de justícia de

l'estiu, no paràvem de fer la instrucció, suant la cansalada fins a l'esperada "jura

de bandera" una mena de primera comunió on es jurava defensar a una altra

mare, anomenada "pàtria", vessant si calia la nostra sang. (...)  No obstant,

quinze mesos perduts. Amb la lliçó final: a la vida sempre hi haurà algú que

estarà per damunt teu, i que les ordres no es qüestionen, simplement s'acaten.

 Joan Rius






Anunciació Odena: No sé què ens tocarà viure, però espero que mai més una
pandèmia així.

Maria Àngela Casas: Espero que amb el temps recuperem tot en el que ha
repercutit (...), i sigui un punt i a part per a tothom."

Què recordem de la nostra infantesa/ adolescència, dels anys passats?



Els dissabtes al matí han passat a ser un temps d’absolut gaudi amb persones

il·lusionades per aprendre i practicar la Llengua de signes catalana, signes d’una

llengua que no els era natural fins que l’han començat a conèixer i practicar, ja

que és ben diferent de qualsevol llengua oral.

La Llengua de Signes Catalana (LSC), una manera més d’apropar la
comunicació entre les persones.
Jo tinc una discapacitat auditiva severa i sovint em trobo que la comunicació amb

altres persones se’m fa complicada i feixuga. Sempre havia pensat que si

aprengués la Llengua de Signes seria una manera més de poder-me comunicar

amb les persones. I ves per on, l’any passat, des del Centre Cívic, van proposar

un curs. No m’ho vaig pensar dues vegades i m’hi vaig apuntar. Enguany el curs

continua i jo amb ell. Que bé m’ho passo el dissabte al matí signant amb les

companyes. Gràcies, Sara, per ensenyar-nos-en tan bé. 

Si la Llengua de signes ja em despertava curiositat, ara que l’estic aprenent puc

dir que és una llengua viva, dinàmica i divertida on les mans prenen el

protagonisme en la comunicació. Signar és tot un exercici físic de mans, però

també d’expressions de la cara i del cos. Seguim signant, seguim aprenent,

seguim avançant. 

MARIA GATELL

He començat a aprendre llengua de signes per la curiositat i l'interès que

sento per tots els idiomes considerant aquest, no parlat, molt interessant.

L'angoixa que es pot sentir sent principiant es minimitza per la facilitat i confiança

entre la que es treballa plegats a classe.

CARMINA SOLÈ

A R T I C L E S  E S C R I T S  P E R  L ' A L U M N A T  D E  L L E N G U A  D E  S I G N E S

La Llengua de Signes Catalana 
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Dit i fet
Dit d’una altra manera, anar per feina, anar al gra, serviria per descriure aquesta

màgica llengua (reglada i oficial) de signes pròpia de la comunitat sorda i sord-

cega. Si em pregunteu els motius que m’han portat a apuntar-me a classes de

LSC (Llengua de Signes Catalana) al Centre Cívic de Valls (no ho he mencionat,

però no soc de la comunitat sorda), us diria per bàsicament tres raons:

Voldria confessar que mai abans en l’aprenentatge d’una nova llengua, m’ho

havia passat tan bé, interaccionat tant amb el grup i patit dolor i plaer físic per

riure i gesticular. La llengua de signes n’és la responsable i el màxim mèrit per la

professora que amb molt d’amor i entrega ens regala converses durant una hora i

mitja cada dissabte.

IAC

La felicitat que m’aporta la comunicació sense barreres
Estic molt contenta d'haver-me animat a fer aquest curs, per a mi està sent com

trencar una barrera que m'impedia comunicar-me amb algunes persones. Estic

podent aprendre molt i fer-ho servir en el meu dia a dia per a comunicar-nos amb

major comprensió amb persones que ja formaven part de la meva vida. La

formadora ens ensenya amb gran entusiasme que comunicar-se és més fàcil si

tots hi posem de la nostra part i la llosa que pesa en els cors de les persones que

no tenen la llengua oral com a llengua natural podrà veure's menys pesada

gràcies al nostre petit esforç. Seguirem perseguint el nostre somni d'aprendre i

fomentar el seu ús i que no quedi ningú que no conegui la Llengua de Signes per

poder compartir somriures amb altres persones que malgrat que no ens puguin

sentir poden compartir moments a partir d'ara.

PAQUI FERNÁNDEZ
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Trencar barreres en la comunicació amb les

persones signants amb qui em pugui creuar.

Exercici físic i mental, en grup, que sempre

ajuda a estar més actiu i socialitzar.

Contribuir a la sensibilització de la població,

en especial a Valls, cap a una comunitat

desplaçada quasi a la clandestinitat.
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